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Режим двигательной
Сог;tасно пунItт}, 2.10 СанПиН 2.4.3648-20 к организац}ли образовательного процесса и

рех(иN{а дня в !ОУ соблюдаются сJедующие требования:
'/ ре}ким двигательной актtl,вности детей в течение дня организ},ется,с tчё,гоr;

возрастных особенностей и состояния здоровья;
"/ при органtrзации образовательной Jеяте,lьностл1 предчсN,lатривается введегlие в

рехtи\,I лня физкуль'гN{иI-1}'гок во вре\,{я занятий. гиNIнастики для глаз. обеспечивается конт}]оль за
осанкоЙ, в ToNI числе. во вреN{я пись]\tа, рисования }i исIlользования э-цек,грL]нitых средсl,в
обучения:

,/ физку,льтурные, физкулы"l,рно-оздоровительные N,tероприятия. liассовые
сПортивные N4ероприятия. туристские походы, спортивные соревнования организуются с ччётолt
ВоЗраСТа, физrtческоЙ подготовJенности и сOстояния здоровья детеЙ. f;OY обеслеLIивае,i
ПрИс}iТсТВИе МедиЦиНски\ работников на спортивных соревноваiiиях и на залIя1,14ях в

плавательных бассейнах;
,/ воЗ]\{оrttность прсведенirя занятий физической ку,rьтl,рой rt спOрто}4 на открытоl{

ВоЗд}'хе! а также подви;кных игр. определяется по совок\ пности пока,заr-е"rей rlетеоро;огических
УСЛОвиЙ (температvры. относит€:-]ьноti вJа;{iности и скорости l]ви)t(ения воздуха) пtl
КjtиМаТиЧескИМ Зона\,1. В до;кд"-tивые, BeTpeHbie и }Iорозные дни :]анятия флtзическоЙ культr,роi1
должньi проводиться в зале.

Режrrлr двигательной актrrвности
Формы работы Виды деятеjlьнос,ги Количество в неделю продолiкительность
Физкульryрные
занятия

В помещении 2 Согласно возрас-t,ной
грyппе,це,гей

На улице 1 Согласriсl возрастной гр\,ttllе
детей

Физкчльтурно-
оздоровите",Iьная

работа

гиN{настика Е;кедневно 5-1 0
Подвижные и спортивные
игры на улице

Е;кедневно
Утро\ вечер

физitультл,lин_yтки Еiкедневно
нол

2 пrин

Активный отдых Физкультурный досуt, 1р/ месяц Согласно возрастной гр\/пIlе

детей
Физкч;tьтурный праздник ' раза в год СОг,'lасно возрастной гр\,,ilпе

детеt"l

Щень здоровья l разl квартаl
самосз,оятельная
двигательная
деяl,ельность

Игры со спортивнь[м
инвентарем, подвижные
игры

Еiкедневно


